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Generalne porzadki z filizanka w r¢eku

Generalne porzadki zacznij od... siebie! Aby tryska¢ energia wraz z pierwszymi, wiosennymi
promieniami stonca siegnij po sprawdzone sposoby. Na wiosenng odnowe najlepsza bedzie filizanka
zielonej lub bialej herbaty IRVING, ktora posiada silne dziatanie antyoksydacyjne a z uwagi na
wysoka zawartos$ci teiny wptywajacej na przemiang materii, rowniez oczyszczajace. Dlatego warto

pamig¢taé, by wielkanocne ucztowanie odbywato si¢ zawsze w towarzystwie herbat Irving.

Linia zielonych i biatych herbat IRVING to az siedem smakdéw. W ofercie znajdujg si¢: Jasmin Green,

Mint Green, Pure Green, Lemon Green, Royal Green oraz Pure White i Fig&Pear White

Herbata biala - eliksir mlodosci

Arystokracjg wsrdd herbat jest herbata biala - uznawana za najszlachetniejszy gatunek na $wiecie.
Wytwarzana jest gldownie w Chinach, a o jej wyjatkowosci §wiadczy rowniez sposob przeprowadzania
zbioréw. Herbate biatg uzyskuje si¢ wylacznie z mtodych pakow lisci zbieranych wczesng wiosna,
ktore nastepnie poddawane sg tylko procesowi wiednigcia i suszenia. W przeciwienstwie do innych
gatunkoéw herbat — biatej nie suszy si¢ i nie zwija. Dlatego w procesie produkcji herbata biata nie traci
naturalnych wtasciwosci. Herbata biala zawiera duzo witaminy C oraz kofeiny, ktora dziata
pobudzajaco i pozytywnie wptywa na koncentracj¢. Dlatego jej picie zaleca si¢ przede wszystkim tym,
ktorzy pracujg intelektualnie. Biata herbata posiada takze najsilniejsze wtasciwosci antyoksydacyjne i
zawiera polifenole, chronigce organizm przed atakiem wolnych rodnikéw, odpowiedzialnych za
proces starzenia. Jedna filizanka biatej herbaty zawiera tyle polifenoili, ile 12 szklanek soku

pomaranczowego, dlatego nazywana jest czesto ,eliksirem mtodosci”.

IRVING Fig & Pear White (herbata biala figowo-gruszkowa)
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Jej szlachetny smak i aromat dyskretnie podkreslaja aromatyczne owoce gruszki i figi. Do jej
produkcji uzywane sg wytacznie mtode, pochodzace z wiosennych zbioréw paczki. Irving Fig & Pear
White to wysokiej jakosci herbata biata z dodatkiem owocow gruszki, wzbogacona aromatem figi,
dajaca napar o subtelnym smaku i jasnoztocistej barwie.

Opakowanie zawiera 20 kopertek, rekomendowana cena - ok. 6 zt

IRVING Pure White (herbata biala)

Do jej produkcji uzywane sa wylacznie miode, pochodzace z wiosennych zbiorow paczki.
Nierozwinigte liScie herbaciane pokryte sg delikatnym, biatym meszkiem, o srebrnym odcieniu (tzw.
silver tips), dlatego napar z nich ma wyjatkowo delikatny i wykwintny smak.

Opakowanie zawiera 20 kopertek, rekomendowana cena ok. - 6 zt

Sposob parzenia biatej herbaty

Napar uzyskiwany z biatej herbaty charakteryzuje si¢ jasna, stomkowg barwag oraz niezwykle
$wiezym, delikatnym smakiem i aromatem. Aby uzyska¢ ten smak i aromat, a takze w pekni
wykorzysta¢ witasciwosci herbat biatych, nalezy je zalewal przegotowana i ostudzona woda o

temperaturze nie przekraczajacej 80 °C, przez czas nie dtuzszy niz 5 do 7 minut.

Herbata zielona — moc naparu

Podstawowymi sktadnikami zielonej herbaty sg garbniki (polifenole) kofeina oraz olejki eteryczne.
Zielone listki zawieraja réwniez niewielkie ilosci witamin, zwigzkow mineralnych i pierwiastkow
sladowych. Proporcjonalny udziat wszystkich tych zwigzkow decyduje o niepowtarzalnym smaku i
aromacie poszczegolnych gatunkoéw a przede wszystkim o jej wlasciwos$ciach leczniczych.

Ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ niektorych mikroelementow i antyoksydantéw zielona herbata
dziala pobudzajaco, poprawia koncentracje oraz efektywnos$¢ uczenia si¢, a zawarta w niej teina

przyspiesza przemiang materii. Zielona herbata ma tez wspaniate dziatanie kojace, a codzienne picie
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przynajmniej jednej filizanki naparu skutecznie oczyszcza organizm i cerg z wszelkich toksyn.

IRVING Jasmine Green (herbata zielona z jasminem)

Mieszanka wysokiej jakosci herbat zielonych z ptatkami jasminu, dajaca napar o jasnej barwie i
delikatnym smaku. Dzigki zawarto$ci cennych sktadnikow takich jak antyoksydanty i teina, zielona
herbata posiada wtasciwo$ci wspomagajace dziatanie organizmu. Antyoksydanty chronig przed
wolnymi rodnikami, a teina pomaga przezwyciezy¢ zmegczenie. Aromatyczne kwiaty jaSminu stanowia
tradycyjne dopetnienie jej subtelnego smaku zielonej herbaty.

Opakowanie zawiera 20 kopertek, rekomendowana cena ok. - 5 zt

IRVING Mint Green (herbata zielona z mie¢ta)

Mieszanka wysokiej jako$ci herbat zielonych, dajaca napar o subtelnym smaku i orzezwiajacym
aromacie. Dodatek orzezwiajacej, Swiezej migty doskonale komponuje si¢ z subtelnym smakiem
zielonej herbaty. Zielona herbata zawiera antyoksydanty, ktére chronia organizm przed wolnymi
rodnikami oraz teing pomagajaca przezwyciezy¢ zmeczenie.

Opakowanie zawiera 20 kopertek, rekomendowana cena ok.- 5 zt

Sposéb parzenia zielonej herbaty

Najczesciej stosowany i najlatwiejszy sposob parzenia wyglada nastgpujaco: jedng tyzeczke herbaty
lisciastej (np. Irving Royal Green) nalezy zala¢ goraca, ale nie wrzaca wodg (ok. 80-90 st. C).
Zaparza¢ pod przykryciem od 3 do5 minut. Jedna tyzeczka wystarczy na jedng filizanke. W przypadku
herbat ekspresowych (np. Irving Mint Green) czas parzenia powinien byt nieco krdtszy i wnosi¢ ok.

1-2 minut




Herbaty IRVING sg pierwszymi na polskim rynku produktami spozywczymi posiadajacymi na
opakowaniach oznaczenia w jezyku Braille’a. Informacja ta zostala potwierdzona przez Polski
Zwigzek Niewidomych, najwigksza w kraju organizacj¢ dziatajaca na rzecz ludzi niewidomych i stabo
widzacych.

Opis na opakowaniach IRVING ma utatwi¢ osobom niewidomym oraz stabowidzacym znalezienie,
zard6wno na sklepowej potce jak i w domowej szafce, odpowiedniego rodzaju i smaku herbaty.
Charakterystyczne ,kropeczki” Braille’a to takze dziatanie edukacyjne - zwrdcenie uwagi 0sob

widzacych na bariery napotykane przez ludzi niewidomych
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