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Filizanka zielonej herbaty na dobre samopoczucie i lepsze trawienie

Trudno poskromié¢ apetyt przy $wigtecznym stole, gdy kusi tyle pysznosci. Dlatego, by w pelni
cieszy¢ si¢ smakiem wielkanocnych specjalow warto po positku wypi¢ filizanke zielonej herbaty.
Zielona herbata daje napar o odczynie zasadowym, ktéry chroni organizm przed nadmiernym
zakwaszeniem. Udowodniono, ze korzystnie wplywa na trawienie, pobudza wydzielanie sokow

zoladkowych i niweluje uczucie pelnosci po zbyt obfitym positku.

Zielona herbata robi furorg na caltym $wiecie. Szczeg6lnie celebrowana jest w Chinach i Japonii, gdzie
stanowi podstaweg rytuatu picia i parzenia herbaty. Od dawna znane sa rowniez jej wlasciwosci lecznicze
ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ niektérych pierwiastkow i witamin. Zawarte w zielonej herbacie
polifenole sa bardzo silnymi antyoksydantami. Naukowcy przypisuja im wlasciwosci wspomagajace
odchudzanie. Redukcja masy ciata zwiazana jest z nasileniem przez polifenole procesu termogenezy tj.
spalania spozytych kalorii. W zielonej herbacie to dziatanie polifenoli spotggowane jest przez katechiny i
kofeing. Zielona herbata ma tez wspaniate dziatanie kojace, a codzienne picie przynajmniej jednej

filizanki naparu z zielonej herbaty skutecznie oczyszcza organizm i cerg z wszelkich toksyn.

W ofercie zielonych herbat IRVING znajdziemy az 7 jej wariantéw: Zielona Jasminowa (Jasmin
Green), Zielona Migtowa (Mint Green), Zielona (Pure Green), Zielona Cytrynowa (Lemon Green), Tea
Planet Japanese Hana Sencha, Superior Green (liSciasta), Oriental Gardens Zielona z Platkami Ja§minu i
Pomaranczy oraz Roasted Rice Green (Zielona z Prazonym Ryzem). Z tak bogatej oferty kazdy wybierze

swoj ulubiony smak odpowiedni do wielkanocnego menu

IRVING Jasmine Green (Herbata zielona z jasminem)

Mieszanka wysokiej jakosci herbat zielonych z ptatkami jasminu, dajaca napar o jasnej barwie i
delikatnym smaku. Aromatyczne kwiaty jasminu stanowig tradycyjne dopehnienie jej subtelnego smaku
zielonej herbaty.

» opakowanie 20 kopertek, cena ok. 5,50 zt

IRVING Zielona Cytrynowa (LemonGreen)

Doskonata kompozycja mieszanki wysokiej jakos$ci herbat i soku cytrynowego o orzezwiajacym aromacie.
Daje napar o subtelnym smaku i cytrynowej nucie zapachowe;.

» opakowanie 20 kopertek, cena ok. 5, 50 zt

IRVING Zielona JaSminowa (Jasmine Green)

Mieszanka wysokiej jakos$ci herbat zielonych z ptatkami jasminu, daje napar o jasnej barwie i delikatnym
smaku. Aromatyczne kwiaty jaSminu stanowig tradycyjne dopetnienie subtelnego smaku zielonej herbaty.

* opakowanie 20 kopertek, cena ok. 5,50 zt
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IRVING Zielona Migtowa (Mint Green)
Mieszanka wysokiej jakos$ci herbat zielonych i $wiezej migty, dajaca napar o subtelnym smaku i
orzezwiajacym aromacie. Liscie migty zwigkszaja wydzielanie soku zotadkowego, usprawniaja prace jelit.

* opakowanie 20 kopertek, cena ok. 5,50 zt

IRVING Japanese Hana Sencha:

To mieszanka tradycyjnej, zielonej herbaty senchy i1 platkami rozy, ktora tworzy niepowtarzalna
kompozycje herbaty o jasnej barwie i delikatnym smaku. Sencha jest najpopularniejsza japonska herbata,
w bezposrednim thumaczeniu jej nazwa oznacza ,,herbat¢ duszong”. Po zebraniu liscie Senchy poddaje si¢
dzialaniu pary, zwija i suszy w bardzo wysokiej temperaturze. Finalnie jej liScie maja postac igiet. Mocna,
zielona herbata wptywa korzystnie na organizm, wspomagajac jego dziatanie i odporno$¢ oraz likwidujac
zmeczenie, przywraca rownowage organizmowi, przynoszac spokdj ducha i harmonig ciata, tak bardzo
cenione w kulturze Dalekiego Wschodu. Sencha jest bogata witaming C. Bardzo dobrze wplywa na
trawienie, szczegblnie polecana jest po positkach.

* opakowanie 20 kopertek, cena ok. 6 zt

Irving Roasted Rice Green — zielona z prazonym ryzem

Herbata Irving Roasted Rice Green to pierwsza na polskim rynku herbata z prazonym ryzem dostgpna w
saszetkach. Aromatyczne ziarenka stanowig orientalne dopetnienie subtelnego smaku zielonej herbaty. Ma
delikatny stomkowy kolor.

* opakowanie 20 kopertek, cena ok. 6 zt

Sposob parzenia zielonej herbaty

Najczesciej stosowany i najlatwiejszy sposob parzenia wyglada nastepujqco : jednq byzeczke herbaty
lisciastej (np. Irving Royal Green) nalezy zala¢ gorqcq, ale nie gotujqcq sie wodq (ok. 80-90 st. C).
Zaparza¢ pod przykryciem od 3 do5 minut. Jedna {yzeczka wystarczy na jednq filizanke. W przypadku
herbat herbat ekspresowych (np. Irving jasmin Green) czas parzenia powinien byt nieco krotszy i wnosic¢

ok. 1-2 minut



